CASTI DNE

vstavame
myjeme se
oblékame se
snidame
jdeme do Skoly

jsme ve Skole

polovina dne

Cas obéda

po obédé druZina nebo
krouzky

¢as volna
hry, sport
psani domacich ukoll

vecer se stmiva
kontrolujeme tasku do
Skoly

vecefime

hygiena

jdeme spat

je tma

vSichni spi

Cerpame silu do druhého
dne
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