Prirodni latky - prosim precti, vlep do seSitu zapis ¢.14, dopli tikoly v textu

Tuky ,,hodné* a ,,zI1¢* (tuky). Lipidy jsou rozsahlou skupinou pfirodnich latek. Patii mezi né
napf. tuky, oleje a vosky, kterymi se budeme zabyvat i v dal$i kapitole. Tuky jsou estery
glycerolu a mastnych karboxylovych kyselin. Ve svych molekulach obsahuji karboxylové
kyseliny s jednoduchymi vazbami — nasycené tuky, nebo s nasobnymi vazbami —
nenasycené tuky. Nenasycené tuky vice prospivaji lidskému zdravi, nebot’ obsahuji malo
cholesterolu. Svét lipida kolem nas (tuky). Lipidy jsou dilezité piirodni latky. Tvoii bunééné
membrany, obaly nervovych vlaken, tuky maji stavebni a zasobni funkci, jsou dilezitym
zdrojem energie. Pti vyzivé bychom méli davat prednost predevSim potravinam obsahujicim
nenasycené rostlinné tuky. Ochrannou a stavebni funkci maji rostlinné a zivocisné vosky.

Sladké latky — sacharidy
Déli se na monosacharidy, disacharidy a polysacharidy
Sacharidy jsou dulezitymi ptirodnimi latkami

v medu a ovoci mame (monosacharidy). Dulezitymi pfirodnimi latkami jsou sacharidy.
Nejjednodussi z nich se nazyvaji monosacharidy. Glukosa a fruktosa vznikaji fotosyntézou
v zelenych rostlinach a slouzi jako zdroj energie zivych organizmi. ObsaZeny jsou zejména
ve zralych plodech ovoce a v medu. Galaktosa je monosacharid nachazejici se v mléce.

Kterym cukrem si osladime ¢aj? (disacharidy) jsou latky, které vznikaji spojenim dvou
jednotek monosacharidi, oznacujeme jako disacharidy. V kyselém nebo zasaditém
prostfedi podléhaji hydrolyze, pii které vznikaji jednotlivé monosacharidy. Sacharosa je
nejpouzivanéjSim sladidlem v domécnosti 1 v potravinatském primyslu. Vyrabi se z ni
karamel. Maltosa vznika napf. pti kli¢eni zrn jeCmene, je obsazena v pivovarském sladu a
najdeme ji i v pivé. Laktosa se nachazi v matefském mléce savcu.

Sacharidy nemuseji byt sladké - (polysacharidy).

Polysacharidy vznikaji z mnoha tisic molekul monosacharidu, a vytvaieji tak obrovské
makromolekuly.

Skrob je zasobni latkou zelenych rostlin. Je také b&Znou souéasti potravy lovéka.

Glykogen slouzi jako zasobni latka Zivocichi, véetné ¢lovéka. Je obsazen v jatrech a ve
svalech.

Celulosa je soucasti bunécnych stén rostlin. Vyrabi se z ni pfedevSim papir a textilni
vlakna.

Dopln:

Sacharidy délimena ...., ....., ......

Nemusi byt vzdy ........ anazyvajise ....... Patfizde ....., ........ .ooi.
Zasobni latkou zelenych rostlin jsou .......

Papir a textilni vlakna se vyrabi z .......

Laktosa patii mezi ...... a patfi mezi ..........



Maltosa vznika pii ..... ...........

Nejzndméjsi sacharid se nazyva .......

Glukosa a fruktosa jsou obsazeny pfedevSim v ........ A A patiimezi ........
Tukyjsou .............. A i e e
Tuky délimena .....,......... My bychom méli konzumovat ptedev§im potraviny s

...... gecsegecans

Nakresli fotosyntézu (obrazek v u¢ebnici str. 62, obr. 125 opis i rovnici)

Fotosyntéza je slozity proces, kterym zelené rostliny pomoci zeleného barviva chlorofylu v
chloroplastech rostlinnych bunck a za ucasti svételného zéareni vytvareji z CO2 a H 20
molekuly sacharidi.. Ve svételné fazi fotosyntézy vytvaii rostlina zasoby energie a enzymd.
Dochazi také k uvoliovani kysliku. V temnostni fazi dochézi k pohlcovani CO2 a vzniku
molekul monosacharidi. Nezbytnymi podminkami pro pribéh fotosyntézy je dostate¢na
intenzita svétla, teplo, dostatek vody a oxidu uhli¢itého.

Pro¢ vlastné potiebujeme kyslik?
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sacharidl vznika energie. Ta se pouZije k vytvoreni energeticky bohaté slouceniny — ATP. Pti
bunééném dychani se spotiebovava kyslik a uvoliiuje se voda a oxid uhlicity.

»Ochocené*“ mikroorganizmy (kvaseni). KvaSeni je proces pfemén latek, predevsim
sacharidil, za ucasti enzymu kvasinek a bakterii. Bez ptitomnosti kysliku probiha alkoholové,
mlécné a maselné kvasSeni. Za piritomnosti kysliku probihé octové kvaseni. Kvaseni se
vyuziva pfi ptipraveé celé fady potravin a napoju.



