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Bilkoviny (proteiny) jsou slozité organické latky, které spolu s vdzanymi atomy
uhliku, vodiku a kysliku obsahuji i atomy dusiku, popt. atomy siry a fosforu.
Jejich stavebnimi jednotkami jsou aminokyseliny.

Bilkoviny jsou nepostradatelnou slozkou kazdého organismu. U ¢loveéka se
vyskytuji napt. ve svalech, kiizi, vlasech a krvi. Tvofi ptfiblizné 19 % jeho
hmotnosti. U Zivo€ichli maji pfedev§im funkci stavebni.

Bilkoviny jsou nepostradatelnou slozkou potravy zivocichi.

Z rostlinné potravy obsahuji nejvice bilkovin lusSténiny (¢oc¢ka, fazole,
hrach), méné jiz obiloviny a brambory.

Zdrojem zivociSnych bilkovin je zejména maso, vejce a syry. Pfi traveni
lidsky organismus bilkoviny pfijaté potravou nejprve rozlozi na jednodussi latky
a potom z nich vytvari bilkoviny jiného, sob¢ vlastniho slozeni.

Pti onemocnéni ledvin se v moc¢i vyskytuji bilkoviny. Proto se pii rozboru moci
v 1€katské laboratofi zjiSt'uje jejich pritomnost.

Vlivem ptisobeni kyselin, zasad a n¢kterych dalsich latek dochazi k denaturaci
bilkovin. Pti ni dochazi ke zménam ve struktuie molekul a tim i ke zménam
vlastnosti. Vyssi teplota je pro bilkoviny nebezpecna. Pti1 teploté blizké 40 °C
dochazi k poskozeni nékterych bilkovin, pri teploté kolem 60 °C k
nevratnému poruseni jejich struktury a ztraté Zivotnich schopnosti. Pro nas
organismus jsou tepelné upravené bilkoviny vyrazné stravitelné;si.

Enzymy a Hormony zapis €. 16, st.es 69, cetba, zipis

Enzymy jsou biokatalyzatory, které se podileji na fizeni metabolismu.
Mnoho reakci by bez jejich pfitomnosti v organismu neprobihalo.
Nejvyznamnéj$i vlastnosti enzymi je jejich specificita. Reaguji jen s ur¢itym
typem latek. Reakce se sice aktivné UiCastni, ale po prob&hnuti chemické reakce
se zase zpét uvoliuji. Nazvy enzymi maji vétSinou piiponu -asa (napf.
sacharasa, amylasa), mén¢ ¢asto piiponu -in (napt. pepsin). Nezastupitelnou
roli maji enzymy pfi traveni potravy a v posledni dobé v primyslovém odvétvi
oznaCovaném jako biotechnologie. Sem patii napr. vyroba piva, vyroba syru,
$av, mosti apod. Vsichni také znaji ,,enzymatické* praci prostredky.
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Biotechnologie — vyroba vyuzivajici ¢innost uréitych organismt (napf.
kvasinek, bakterii, plisni).



Priprav si kratce o vyrobé piva — napis str. 68
HORMONY

Hormony jsou slozité organické latky, které spolu s nervovym systémem
zajist'uji vSechny procesy v téle. Hormony reguluji rovnovahu vnitiniho
prostiedi organismil. Své hormony maji rostliny (fytohormony), bezobratli
zivoc€ichové 1 obratlovci véetné lidi. U ¢lovéka produkuji hormony Zlazy s
vnitini sekreci a v téle jsou prenaseny krvi. Hormony pohybujici se uvnitf tél
ovliviiuji rist, latkovou pfeménu 1 rozmnozovani. Hormony se tvoii a vyplavuji
v jedné¢ Casti téla a cestuji (vétSinou krvi) do ostatnich Casti ke svym tzv.
cilovym bunkam. Tam plsobi na vnitini pochody v burice.

VétSina hormoni se tvofi v Zlazach, které nemaji vlastni vyvody, a své produkty
vyplavuji ptimo do krevniho ob&hu — tzv. Zlazy s vnitini sekreci (endokrinni).
Patii mezi n¢€ napf. §titna zlaza, slinivka b¥isni (hormon inzulin, reguluje
mnozZstvi glukosy v Krvi, nedostatek cukrovka), nadledvinky, vajecniky,
varlata, placenta.

Denicek s pojmy: bilkoviny, denaturace bilkovin, biokatalyzator — enzym,
biotechnologie, hormony

Odpovéz na otazky:

1. Co jsou to bilkoviny?
. Co je to denaturace?
. Co jsou to enzymy?

. Znas n¢jaké enzymy?
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5. Vyjmenuj alespon dv¢é biotechnologie
6. K ¢emu slouzi hormony?

7. Co se skryvé pod diabetes mellitus?
8. Napis vzorec glukosy

9. Napis vzorec kyseliny octove

10. Napis vzorec kyseliny palmitové



