Co muzete udélat pro své dité pred nastupem do skoly
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Hruba motorika

udrZzovani rovnovahy — kratky stoj na jedné a pak na druhé noze, chlize po care, po
lané

behéni (volné, s drzenim predméti, v prekazkové draze, beh poskocny)

skakani (po jedné noze, snozmo)

chytani a hdzeni (zac¢iname s velkym micem, postupné zmensujeme velikost mice,
hazeni na cil, hazeni ve dvojicich, dribling apod.)

sebeobsluha — oblékani a obuti (mikina, kabat, teplaky, pteztivky, boty) — pii oblékani
je vhodné popisovat kazdy krok ¢innosti

hygiena — samostatné pouzivani toalety (uzivani toaletniho papiru, splachovani,
umyvani rukou po pouziti WC), myti rukou pted jidlem, veCerni hygiena cel¢ho téla

Jemna motorika

stavebnice, mozaiky, puzzle apod.

stithani — spravné drzeni nlzek a papiru, zpocatku stiithame vétsi a jednodussi tvary
(rovné) a pracujeme s mensim a tvrdym papirem

prace s papirem — mackani, trhani, lepeni, stfihani

modelovani, keramika

$nérovadla, provlékadla

sebeobsluha — zavazovani tkanic¢ek u boty, zachdzeni se zipy, knofliky, sebeobsluznost
pii jidle — pouzivani 1zice a ptiboru (spravné drzeni 1zice podporuje spravny uchop



tuzky)

e navlékani dievénych koralkil, navlékani nit¢ do vétsi jehly, ptiSivani, zamykani a
odemykani zdmku, Sroubovani uzavért od sklenic, prelévani vody z kelimki

e vareni (kvedlani, drobeni, soleni, vykrajovani apod.)

Grafomotorika

e pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy uchop, tzn. Ze tuzka je drzena 2-3 ¢cm od
Spicky tuzky mezi palcem a ukazovackem, prostiednicek tuzku zespodu podepira,
zbyvajici dva prsty (prstenicek, malicek) jsou pokréeny

grafomotorické cviky — zpocatku zatazujeme Cary (vodorovné, svislé, Sikmé), kruhy,
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horni a dolni smycky, Sneky, lezaté a svislé osmicky apod.) — dobré je cviky pfi
provadéni slovné popisovat, za¢iname od jednoho tvaru a postupné priddvame 2-3
tvary, které délame jednim tahem, kruhy a ovaly cvi¢ime proti sméru hodinovych
rucicek, pti grafomotorickych cvi€enich pouzivame rizné velikosti papiru (na velké
plose papiru uvolitujeme celou horni koncetinu, u mensich velikosti pak uvoliiujeme
loketni a zapéstni ¢ast ruky), rozcvicujeme ruku, kterou bude dité ve Skole psat

uvolnovani prstii — prstova cvic¢eni (dotyky prstli, mavani, tukani jednotlivymi prsty,
stitthani tfemi prsty, napodobovani hry na klavir apod.), zobratiiovaci cviky na
malém formatu papiru — napf. jako polovina nebo ctvrtina formatu A4, linkované
sesSity s vét§imi mezerami pro 1. tiidu

dodrzovani spravnych navyka pfi kresleni a piipravy na psani — o¢i maji byt vzdalené
od podlozky 25 — 30 cm, nohy pevné opfené¢ o zem, hrudnik mirn€ naklonény
dopiedu (ne opteny o stiil), obé predlokti lehce pokréena a opiend o stiil

obtahovani tvarl — predkresleny tvar je na papife (provedeny plnou carou, pozdéji
pfedteckovanou carou), je mozné vyuzit folii a cvik provadét fixkou, kterou po
provedeni cviku setfeme a pokracujeme v procvicovani tvaru

omalovanky — zpocatku jednoduché vétsi tvary, ruka se volné a jednim tahem
pohybuje po papife (zleva doprava)

Vizuomotorika

bludisté

dokreslovani druhé poloviny obrazku

dokreslovani ¢asti obrazku dle vzoru

piekreslovani tvaru dle vzoru — napi. stfiddme kruh, ¢tverec, kruh, ¢tverec nebo
trojuhelnik, ¢tverec, kruh, trojihelnik, ¢tverec, kruh

spojovani bodu a vytvareni jednoduchého obrazce (napt. domecek, auto)

kresleni do ¢tvercové sité dle vzoru

Zrakové vnimani

e hledéani ptedméta dle barvy, dle tvara (kulaté, ve tvaru Ctverce)

 oznacit obrazek, ktery se odliSuje od ostatnich (zafazovat i zrcadlové tvary — jeden
hrnicek ma ousko vlevo, ostatni vpravo, jedna kyticka ma listek vlevo, ostatni
vpravo apod.)

o dokreslit obrazkiim chybéjici ¢asti dle predlohy



« vyhledavani dvojic stejnych obrazkt (pexeso, détské karty Cerny Petr, kvarteto)

e vyhledavani stejného obrazku dle vzoru (pozdéji lze zatadit i Cislice, tiskaci pismena
velké abecedy, zrcadlové tvary)

» nedokreslené obrazky — dité dokresluje, co obrazku chybi

e popletené obrazky — hledani chyb v obrazku

e vyhledavani rozdilt u dvou zdanlivé stejnych obrazku

e zrakova pamét - pexeso, zapamatovani 6 obrazki ¢i predméti (po zakryti
vyjmenovani)

Re¢ a jazyk

e spravna vyslovnost jednotlivych hlasek

e rozvoj slovni zasoby a samostatného vyjadfovani — pred¢itani a vypravovani pohadek
rodi¢em, dité povida, co si zapamatovalo z ptectené ¢i vidéné pohadky, dokonceni
ptibehu ditétem, vypravéni osobnich zazitkli v mateiské Skole, na prochéazce, na
vyleté

o fikadla, basnicky, popis predmétu, zvifete, osoby, popis Cinnosti (co déla maminka
Vv kuchyni, co déla tatinek na zahrad€, co nakupujeme v potravinach), popis rodiny a
bydlisté ditéte, vypravéni dle obrazki, opravovani popletenych obrazkt apod.

e prace se slovy — co patii mezi dopravni prostifedky, ndbytek, ovoce, zeleninu, kvétiny,
obleceni, zvitata apod. a opacné — co je to jablko (ovoce), co je to autobus (dopravni
prostfedek), jmenovani barev a spojovani s pfedméty (Cerveny svetr, bily stll),
hledani slov opacného vyznamu s vyuzitim nézoru (maly — velky, vysoky — nizky,
kratky — dlouhy, studeny — horky, slany — sladky, tézky — lehky apod.), zdrobniovani
slov (koCka — kocicka, vlak — vlacek), hledani spolecného (kocka — pes, auto —
autobus, diim — stan, tulipan — pampeliSka apod.), které slovo do skupiny nepatii
(kocka, pes, koza, auto, husa, kralik) a zdGvodnit, pro¢ nepatii

e pojmy, které by dit¢ mélo znat zpaméti — dny v tydnu, mésice v roce — procvicujeme
na konkrétnich ptikladech — co je dnes za den, ktery den bude zitra,ve které dny
chodime do prace, do matefské Skoly, ve které dny jsme doma, v ktery den jedeme
na vylet, kdy budeme slavit narozeniny apod., u meésiclt vyuzivime vanoce,
velikonoce, ro¢ni obdobi - jaro, 1éto, podzim, zima, oslava narozenin ¢lent rodiny,
dovolena na horach, u mote apod.

Sluchové vnimani

e rozeznavani zvuku z ptirody, hlasy zvifat, zndmé zvuky z okoli — nahrané na kazetg,
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e hledat sluchem zvuk mobilu ¢i jiného zvukového pfedmétu (dité se orientuje pouze
sluchem)

e rytmizace basnicky, pisnicky s vyuzitim rytmickych nastroji (bubinek, diivka,
xylofon apod.)

e rytmizace slov — vytleskavani slov na slabiky a uréeni ditétem, kolikrat zatleskalo
(zpocatku 1-3 slabicna — pes, kocka, kocicka a pozdéji 4-5 slabicna — televize,
lokomotiva)

 rozeznavani hldsek na zacatku a pozdé&ji na konci slova — souhlasku (u Sikovnych déti i
samohlasku) — kocka, pes, koza (ureni samohlasky na konci slova je pro dité
obtizn¢)

e pii potizich ve sluchovém vniméani zpocatku dirazné¢ vyslovujeme pozadovanou



hlasku, kterou dité odezird, postupné piechazime od zrakové opory pouze ke
sluchovému vnimani pocatecnich a poslednich hlasek

e sluchové rozliSovani slabik la — la, la — le, mo — mo, mo — ma, ba — ba, ba — da (dité
tika, zda slysi slabiky stejné — nestejn¢)

e sluchové rozliSovani slov — pes - pes, pes — pec, les — les, vila — vila, mele — tele, nase
— vase

 najdi obrazky (pfedméty) k danému pismenu — S — stul, salam, sova, O — okno, oko,
ovecka

e vyhledej vtadé obrazki jeden obrazek, ktery nezaina stejnym pismenem (Zelva,
zidle, stal)

e vymysli slova zac¢inajici pismenem A, M, T, K atd. (postupné¢ miizeme konkretizovat
vybér slov — ze skupiny zvifat, jmen, kvétin, obleceni, potravin apod.)

e spoj obrazek s danym pismenem — P — pes, L — letadlo, lyZe (zafazujeme, pokud dité
pozna tiskaci pismena)

e sluchovd pamét’ — zapamatovani 3 az 6 slov (jména déti, zvifata, ovoce apod.),
rozvijeni vét ptidavanim slov (Tatinek — Tatinek ¢te — Tatinek ¢te noviny — Tatinek
¢te noviny v kuchyni)

Prostorova a pravoleva orientace

« ukaz, kde je — nahote, dole, vpravo, vlevo, uprosted, uvnitf, venku, daleko, blizko

e dej urcity pfedmét (panenku) — na stil, pod stil, pted stil, za stll, napravo od stolu,
nalevo od stolu, hledej urcity predmét (bonbén) — za hrnkem, uvnitié hrnku, pod
polici apod.

e orientace Vv rozich sesitu (papiru) — ukaz, kde je pravy horni roh, levy dolni roh apod.

e orientace na sobé — ukaz pravou ruku, levou ruku, pravou nohu, levou nohu, pravé
oko, levé ucho, skakej po pravé noze, ukaz svou pravou rukou na své levé rameno
apod.

e orientace na osob¢ sedici (stojici) naproti (u Sikovnych déti) — svou pravou rukou ukaz
na kamarddovu levou ruku, svou levou nohou se dotkni pravé nohy kamarada

e dokresli nebo vymaluj na obrdzku dévcete (chlapce) — pravé oko, levé ucho, pravy
culik, na levé ruce hodinky, na pravé noze botu apod., podobné¢ u domecku —
dokresli na pravé strané stfechy komin, levé okno, vlevo od domecku strom, nad
domeckem slunce apod.

Matematické predstavy

e cvi¢ime hravou a nazornou formou — zpocatku do 6, postupné mizeme rozsifit
¢iselnou fadu do 10 az 12, pocitani predméth zleva doprava

e rozliSovani pojmil s nazornymi pomiickami — malo — mnoho, vice — méné — stejné,
vetsi — mensi, delsi — kratsi, Siroké — izké, hranaté — kulaté

e rozliSovani zakladnich geometrickych tvard — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik
(cvicit na nazornych pfedmétech)

e urcovani v fad€ predméti — prvni, posledni, hned za ko¢kou, hned pied psem apod.

e globalni vnimani dan¢ho poctu predmétt bez opory prsti (kolecka, knofliky, kostky,
dominové karty apod.) — zaciname s poctem 3 a postupné rozsifujeme pocet do 6

e pocetni ptiklady do 6 predméth (nakreslenych nebo skute¢nych) — porovnani skupin,
kde je predmétd vice, méné, stejné, pfifazovani cislic 1-6 ke stejnému poctu
predmétii, doplnovani predméti podle urcené Ccislice, ptfidavani nebo ubirdni



predmétii a ur¢ovani celkového poctu

Pozornost

e hry ,,co se zménilo na kamaradovi®, ,,co se zménilo v mistnosti, ,,vSechno litd, co ma
pefi, ,,piithofiva, hoti®, ,,Kuba veli*, ,,Bumbrlik* apod.

e zapamatovani si 6 predméti — po zakryti vyjmenovat pfedméty nebo urcit, ktery
predmét chybi, ktery pfedmét byl vyménény s jinym predmétem

 opakovani slov 3-6 (jména déti, ovoce, zvifata, kvétiny apod.) a kratkych vét

e oznacovani predmétt dle vzoru v pracovnim listé (napt. ve skupiné ovoce vSechna
jablicka podtrhni a vSechny hrusky dej do krouzku nebo vybarvi zelené¢ kruhy,
modfe Ctverce, Cervené trojuhelniky a dalsi cviceni), dit€ pracuje s tuzkou postupné
zleva doprava po tadcich

e dopliiovani chybéjicich ¢asti obrazkl podle vzoru — dité pracuje zleva doprava po
fadcich

e poslouchani povidky s naslednym plnénim ukolii (napf. zapamatovani osob, zvitat
V textu, pojmenovani nesmyslnych véci v textu - ditéti stanoveny ukol fekneme
dopiedu

e ,pozorovatel“ — dit¢ se chvili diva z okna, pak se otoci k rodi¢i a odpovidd na jeho
otazky

e vyhledavani chyb v obrazcich

e prace s tuzkou na pracovnim listé¢ u stoleCku — 10-15 minut — dit¢ by mélo vydrzet
pracovat urcitou dobu u cCinnosti, o které projevuje mensi zajem (napf. kresleni,
grafomotorické cviky)

Socialni nacvik

Pokud je dit¢ nesamostatné, nechce bez pfitomnosti rodi¢i zlstat sneznamym
dospélym, napi. s lékatem, bude vhodné zkusit je trochu ,,otuzovat® v socialnich
situacich po mensich krocich. Kuptikladu pti nakupovéni (v obchod¢ s pultovym
prodejem) dit¢ samo plati, pozd€ji si pani prodavacce fikd, co chce. Posléze 1ze
zkusit, aby dit¢ §lo do obchodu samo a koupilo jednu véc, maminka stoji u dvefi, dité
ji maze vidét. Postupné je vhodné dit€ vice osamostatiiovat, rodi¢ cekd pred
obchodem, pak na rohu, aZ nakonec dit¢ zvladne jednoduchy nakup samo.

Podobné je dobré vyuzivat rGznych bé&Znych situaci, napf. vyfizovani vzkazl
sousediim, zndmym, komunikaci s neznamymi lidmi pfi navstévach.

S ditétem si lze povidat o tom, co by délalo v urcitych situacich (kdyby se ztratilo ve
méste, nechténé uhodilo kamarada apod.).

Je vhodné nacvicovat orientaci v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky,
kde jsou obchody, hiisté, kam se obratit kdyz je v nouzi apod.).

Doporucenad literatura a pracovni listy pro piedskolaky:

Nez ptjdes do skoly, Ptipravujeme se do Skoly, Psani jako hrani, Piedchdzime porucham
uceni, Shody a rozdily, Rok piedSkoldka, TéSime se do Skoly, Cary mary a dalsi
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